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CIRCULAR

Data: 08/08/2018 Circular n°.: 3097/DGE/2018

Numero do Processo:

Para:
Inspecéo-Geral da Educacgao e Ciéncia
Assunto: Orientagdes sobre ementas e refeitérios Diregéio-Geral dos Estabelecimentos Escolares
escolares 2018 Dlregoesf de Sefrvm;os Regionais d'a DGEstE
Secretaria Regional Ed. da Madeira
Secretaria Regional Ed. dos Agores
Agrupamentos de Escolas
Escolas ndo agrupadas
Escolas Profissionais
Estabelecimentos de Ensino particular e Cooperativo ¢/ contrato
de Associagao
CIREP
Associagdo Nacional de Municipios Portugueses (ANNP)
Associagdo Nacional de Freguesias (ANAFRE)
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O servico de alimentacdo prestado nos Refeitérios Escolares constitui uma das modalidades de acdo
social escolar, de aplicacdo geral, destinada a disponibilizar a todos os alunos uma alimentacéo
nutricionalmente equilibrada e saudavel. O refeitdrio escolar é um espacgo educativo privilegiado para a
realizacdo de aprendizagens e desenvolvimento de competéncias, nomeadamente no dominio da

educacao para a saude, da promocao de estilos de vida saudaveis e de equidade social.

Os Diretores dos estabelecimentos de educacéo e ensino devem garantir o0 acesso de todos os alunos a
refeicdes saudaveis e equilibradas, promovendo a utilizacdo do refeitério também como espaco de

convivio e socializagdo entre a comunidade educativa.

O documento “Orientacdes sobre Ementas e Refeitdrios Escolares” que se encontra disponivel em

http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Esaude/oere.pdf, resultou de um trabalho e auscultacdo

regular com Varios parceiros e apresenta diretrizes sobre os critérios a respeitar no fornecimento de
refeicdes nos refeitdrios escolares, a partir do inicio do ano letivo 2018/2019, quer nos refeitdrios de
gestdo direta pelos estabelecimentos de educacdo e ensino, quer nos refeitorios concessionados a

empresas de restauracao coletiva, constando as mesmas no procedimento de contratacao publica.
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Como principais alteracdes face as orientacfes anteriores, salientam-se:

e Fundamentacdo tedrica e conceptual a base de diferentes referenciais nacionais e
internacionais;

e 40 propostas de ementas vegetarianas com respetivas fichas técnicas;

e 15 propostas de ementas mediterranicas com respetivas fichas técnicas;

e Orientagbes mais detalhadas sobre os alimentos autorizados, incluindo géneros alimenticios
destinados sobretudo a ementas vegetarianas;

¢ OrientacBes mais precisas sobre constituintes das refeicoes;

e OrientacOes mais detalhadas sobre componentes da ementa;

¢ Grelha de monitorizacéo dos refeitorios, destinada as direcdes das unidades organicas;

o A atualizac8o das capitacOes de alguns dos alimentos, estabelecendo, valores precisos para as
criangas da educacao pré-escolar e para os alunos do 1° CEB;

¢ Uma abordagem ambiental, nhomeadamente com orientacdes sobre as espécies de pescado

mais sustentaveis.
A presente Circular revoga a Circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013.

Contamos com o0 empenho e a colaboracdo das DiregBes dos Agrupamentos de Escolas/Escolas Nao
Agrupadas, para a aplicagdo das presentes orientagdes, tendo em vista a promocdo de hébitos

alimentares saudaveis bem como do sucesso educativo dos alunos.

Com os melhores cumprimentos,

O Diretor-Geral
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